Mottagning for
barn och ungdom

Information om din behandling pa Mottagningen fér barn
och ungdom pa Stockholms centrum fér atstérningar.
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Om oss
Mottagningen fér barn och ungdomar erbjuder individuella samtal,

familjebaserad behandling, multifamiljeterapi och hembestk via virt mobila team.

Forsta kontakten
Nir vi har tagit emot din egenanmilan kallas du till ett forsta bedémningssamtal

dir vi gar igenom dina nuvarande problem och eventuell tidigare behandling.

Behandling som utgér fr&n din vardplan

All behandling hos oss utgar frin en vardplan som du, din virdnadshavare och
din behandlare utformar tillsammans. Vardplanen utgir bade frin dina behov och
fran de kliniska riktlinjerna som tillsammans avgor vilken behandling som bist

kan hjilpa dig att bli fri frin dtstorning.

Forsta steget ar Basinformation
Behandlingen inleds med basinformation som bestir av tre foreldsningar med
dietist, likare och psykolog, Foreldsningarna innehaller information om idtande

samt kroppsliga och psykologiska aspekter av dtstorningen.

Behandlingen

Behandlingen hos oss sker oftast i tre faser:

Forsta fasen handlar om att fa till ett tillrdckligt och regelbundet dtande for att
bryta svilt och viktnedgang och istillet paboérja viktaterhimtning. Den forsta
fasen dr den som oftast tar lingst tid i behandlingen. Dina virdnadshavare tar
ansvar for att du far i dig mat och dterhdmtar i vikt med st6d fran vira
behandlare.

I fas tvé fokuserar vi pd att du sjilv ska aterta ansvar f6r maten och fortsitta

aterhimta den vikt som ar kvar till normalvikt.

Fas tre handlar om att aterga till ett normalt liv igen tillsammans med vinner och



familj. Om det finns andra bekymmer sa fortsitter vi med samtalsterapi, antingen

tillsammans i familjen eller med dig individuellt.

Utvardering och fortsattning

Efter behandlingsperioden gbr vi en utvirdering av vardplanen. Vi tar gemen-
samt stillning till ndgon form av fortsittning eller om behandlingen ska avslutas.
I vissa fall behovs ytterligare hjilp och vi kan erbjuda besék hos dietist, fysio-
terapeut och likare for t. ex provtagning eller medicinering. I samrdd med dig
och dina vardnadshavare kan mottagningens behandlare remittera dig vidare till

klinikens dagvardsbehandlingar eller till heldygnsvard.

Kontakt

Har du fragor om Mottagningen f6r barn och ungdom? Kontakta enhetschef
Ulla Brelin: ulla.brelin@sll.se




Mer information om oss hittar du pa:
stockholmatstorningar.se
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