Iris dagenhet

Information om din behandling pa Iris dagenhet pa
Stockholms centrum fér atstérningar.

th Stockholms centrum fér atstérningar

STOCKHOLMS LANS LANDSTING



Om oss

Iris dagenhet bedriver dagsjukvardsbehandling f6r patienter fran 16 ar och uppat.
Vi erbjuder individuella samtal och gruppbehandling med fokus pa att gora
forindringar pd specifika symtom som tillhor dtstorningen. Du kommer till oss

genom remiss fran nagon av vara tva éppenvardsmottagningar pa kliniken.

Forsta kontakten

Nir vi tagit emot din remiss blir du kallad till ett bedémningssamtal dér vi gar
igenom dina nuvarande problem, din bakgrund och hur tidigare behandling har
fungerat f6r dig. Milet med bedémningen dr att undersdka om den virdniva som
vi erbjuder dr den mest limpliga f6r dig. Vi informerar dven om behandlingen

och du har méjlighet att stilla fragor.

Behandling som utgdr fr&n din vérdplan

All behandling hos oss utgar frin en vardplan som du och din individuella
behandlare utformar tillsammans. Virdplanen utgar bide fran dina behov och
fran de kliniska riktlinjerna som tillsammans avgor vilken behandling som bist

kan hjilpa dig att bli fri fran dtstorning,

Provveckor
De tva forsta veckorna hos oss kallar vi f6r provveckor. Syftet med det dr att du
ska fi prova pa att gora fordndringar och sedan utvirderar vi tillsammans om det

hir dr en limplig behandling f6r dig, utifrdan din nuvarande livssituation.

Behandlingen

Behandlingen pa Iris dagenhet sker mandag till fredag mellan klockan 09:00-
15:00. Efter tolv veckor 6vergar behandlingen till en sa kallad ”boosterperiod”
med planerade behandlingsdagar med en successiv nedtrappning som fordelas
under sex manader. Utgdngspunkten i behandlingen ér att si snabbt som m&j-
ligt normalisera dtandet och att avsta fran olika kompensatoriska beteenden. Vi
arbetar dven med olika strategier for att du ska kunna ifragasitta och nyansera de

tankar du har kring kropp, vikt, mat och dtande.



Mot slutet av behandlingen fokuserar vi pa att forbereda dig for ett liv utanfor
behandlingen och boosterperioden ir ett stéd for dig i att behalla framstegen du
gjort samt att férebygga aterfall. Behandlingen pa var enhet sker bade individuellt
och i grupp. Under din behandling har du kontakt med ldkare, vissa fall dietist

och sjukgymnast.

Utvardering och fortsattning

Efter behandlingsperioden gbr du och din behandlare en utvirdering av
vardplanen som ni kontinuerligt har £6ljt upp under din behandling. Vi gbr dven
en avslutande registrering i kvalitetsregistret Riksdt som dr ett nationellt

kvalitetregister for dtstdrningsbehandling,

Kontakt

Har du fragor om Iris dagenhet? Kontakta enhetschef Karin Persson:

karin.e.persson@sll.se




Mer information om oss hittar du pa:
stockholmatstorningar.se
facebook.com/centrumforatstorningar
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